Em breve estudantes do ensino fundamental . )
Livro de aconselhamento de pais CLOVER (trevo)

O conteudo é diferente dependendo da escola,
mas em abril, reduzimos a diferenca de nivel com a

Estou preocupada com a refeicdo vida do infantario e do jardim de infancia. y

escolar porque tenho alergia.

O que fazem os alunos do primeiro ano? (

IVerséo em portugués

Na escola, n6s lidamos com isso fazendo Para pais com criangas da pl‘é escola a 4a série
um manual, entdo por favor diga ao

Meu filho ndo esta interessado em L .
professor sobre alergénios e grau de alergia. )

hiragana. Devo ensina-lo antes que
ele entre no ensino fundamental?

Pajs a rendgm
criando os filhos
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O aprende-se a escrever depois do ingresso no ensino fundamental. Antes de entrar CLOVER (trevo) /
na escola primaria, por favor leia livros para seus filhos e mostre-lhes o hiragana. O D }

Antes de entrar na escola primaria, pratique a escrita do seu nome em hiragana.
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+%Olhe para o esforco do
+ seufilho e o elogie.
#No almogo,come-se um
lanchinho feito em casa
com a familia.

e

resolver problemas.
+cFazemos palestras e workshops.
#<Comunigue e aumente ativamente @
seus conhecimentos.

Partida : Marco 2021
Edigao : Divisdo de Aprendizagﬁem Longa Vida, Divisdo
de Assuntos Gerais e Planeamento, Gabinete de
Educacéo da provincia de Ibaraki
(Gabinete de promogdo da educacdo pré-escolar e familiar
T310-8588  Ibaraki-ken Mito-shi Kasahara-cho978-6
TEL 029-301-5132
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informacoes detalhadas através da versdo movel.
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Faca as suas coisas

. por conta propria
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Saiba que no comeco as coisas nao irdo tdo  *
. bem quanto esperamos. Se vocé acredita no

crescimento de seu filho e espera
pacientemente, pouco a pouco as coisas que
ele pode fazer aumentara gradualmente.

Pais ndo removam os obstaculos que seu

* filho precisa superar.

Além de aconselhar o seu filho, deve
também esperar até que o seu filho mostre a -
. Sua opinido.
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rocure ter uma mente !

| que segue as regras l
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As criancas aprendem a obedecer ¢

. as regras através do N
reconhecimento, do elogio e da

| repreensdo dos seus pais.

. Decida as regras que vocé quer
seguir com seu filho, e se vocé nao

* puder segui-las, pensem juntos
sobre a razao de nado terem
conseguido.

. Ao obedecer, por favor, elogie-o.
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Tenha uma mente
autodeterminada

O que é a capacidade de se
autodecidir? E a capacidade que
temos de tomar as decisdes.

Pessoas que sdo mais determinadas
tem tendéncia de serem mais feliz.

. Mesmo que seja uma coisa
insignificante, crie uma oportunidade
para seu filho fazer suas proprias

. escolhas e decisoes.
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Comunicacao
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. As criangas desenvolvem um carater
cooperativo, observando os pais

| cooperarem entre si. Mostre exemplos de :

L como os pais se engajam e desenvolvem
relagdes com outras pessoas.

* Algumas criangas ndo conseguem
entrar no grupo sozinhas. E necessario

! manter-se préximo dos sentimentos das

tcriangas e esperar sem os forcar.
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Durma cedo, Levante cho
" e Tome o café da manha

Estar exposto a luz da manha e ativo
durante o dia produz o horménio
melatonina a noite, o que ajuda as
pessoas a dormirem bem.

As criangas que tomam café da manha
todos os dias tem tendéncia a ter maior

" capacidade académica e forca fisica.

Em primeiro lugar, por favor, adapte o

seu estilo de vida ao habito de acordar
. cedo.
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Pais e filhos devem aprender regras N
sobre midias digitais como a internet
juntos.

Discuta e decida com sua familia as
regras para usar os dispositivos digitais
. em casa e obedega as regras. |
Além disso, seja um bom exemplo para ¢
os filhos de como usarem os meios de ~ «
. comunicagao de forma equilibrada.
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Possua o sentimento
" de se autovalorizar

Considere isso como
"individualidade”, incluindo as suas
vantagens e desvantagens.

Os adultos devem reconhecer que
existem inimeros valores.

Por favor, elogiem e reconhecam os

© pontos bons das situagdes.

Nao apenas as criangas, mas
também os proprios pais devem

. desenvolver a "autovalorizagao".

Disciplina e abuso

Leva tempo para disciplinar . Nao ha
criangas que saibam fazer de tudo desde o
inicio.

infantil é "violéncia fisica, psicoldgica,
° sexual e negligéncia (abandono)".
Se houver probabilidade de vocé abusar

ou agredir seu filho, saia da area e procure .

. ajuda.

.

Disciplina e abuso séo diferentes. O abuso *

€ Ha muita informacao sobre o cuidado infantil, como informagées detalhadas

sobre cada assunto e um balcao de consulta em caso de problemas!

Acessar a versao digital (movel)
(Versao em portugués)
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